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4 8H30
TRAIL BETA
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RANDONNEE

MARCHE NORDIQUE

% 9HO5
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25km
8H30-1000M DED+.
9,3% DE ROUTE GOUDRONNEE

TRAIL RESERVE AUX COUREURS
DE 20 ANSET + Echauffement

CHAMPIONNAT D'OCCITANIE (lectif
DE TRAIL XS 2022

QUALIFICATIF CHAMPIONNAT

DE FRANCE DE TRAIL XS 2023

EPREUVE DU CHALLENGE 82

1Skm
TRAIL BETA :

9H - 500M DE D+
8% DE ROUTE GOUDRONNEE
TRAIL RESERVE AUX COUREUR
DE 18 ANS ET +

8km

9HO5 - 300M DE D+ :
26% DE ROUTE GOUDRONNE
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